


» 30 mlL PURE MONIN Mango Marakuja » 30 mlL PURE MONIN Brzoskwinia Morela

+1banan + 1 garsc szpinaku

- 1jabtko - 1gruszka

- 100 ml soku ze Swiezej pomaranczy + 100 ml ttoczonego soku jabtkowego

+ 1/3 tyzeczki spiruliny - opcjonalnie 10 gram sera plesniowego do smaku
+ kilka kostek lodu + kilka kostek lodu

Do blendera Vitamix dodaj wszystkie sktadniki Do blendera Vitamix dodaj wszystkie sktadniki

i blenduj az do uzyskania gtadkiej konsystencji, i blenduj az do uzyskania gtadkiej konsystencji,
podawaj schtodzone. podawaj schtodzone.

- 30 mL PURE MONIN Mango Marakuja
+ 60 ml mleka kokosowego
- pot banana
+ garsc swiezych lub mrozonych owocow
(borowki, truskawki, maliny lub mix wymienionych)
- kilka kostek lodu

Do blendera Vitamix dodaj wszystkie sktadniki
i blenduj do uzyskania gtadkiej konsystenciji,
podawaj schtodzone.

+ PURE MONIN Brzoskwinia Morela
- 150 g skyra naturalnego

- 2 brzoskwinie

» Y2 tyzeczki kakao

- 10 g migdatow w ptatkach

Do naczynia przetoz skyr, wymieszaj go z kakao.
Na wierzch wytoz pokrojone w kosteczke
brzoskwinie i polej delikatnie pure. Deser udekoruj
ptatkami migdatow.

- 30 mLPURE MONIN Czerwone Owoce

+ 200 g mrozonych lub swiezych truskawek
- 30 g ptatkow owsianych

+ 15 g pasty orzechowej

+ 250 mlmleka 1,5%

Do blendera Vitamix dodaj wszystkie sktadniki
i zblenduj na jednolita mase. Przelej do wysokiej
szklanki.




Owocowa W bez dodatku cukru

Woda Owoce Lesne

- 10 mL PURE MONIN Czerwone owoce

+ 250 ml wody (niegazowanej lub gazowane))

- opcjonalnie do dekoracji truskawki i borowki

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj czerwonymi
owocami np. truskawka i borowka.

Woda Mango Marakuja

+ 10 ml PURE MONIN Mango Marakuja

+ 250 mlwody (niegazowanej lub gazowanej)
+ opcjonalnie do dekoragiji plaster cytryny

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj plastrem
mango.

Herbaty /z.0z0re

Glata herbala z Jabtkiem

+ 10 ml PURE MONIN Jabtko

- 30 mlL koncentratu MONIN Biata Herbata

+ 250 ml wody niegazowanej

- dekoracja plaster jabtka

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj plastrem
Jjabtka.

Miozona herbata Zielona

+ 10 mL PURE MONIN Mango Marakuja

- 30 mlL koncentratu MONIN Zielona Herbata

+ 250 ml wody niegazowanej

« liscie miety

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj mieta.



/i lemoniady

lemoniadea Czerwone Owoce

+ 10 ml PURE MONIN Czerwone Owoce

+ 20 ml syropu MONIN Cloudy Lemonade Base

+ 250 ml wody gazowanej lub niegazowanej

- opcjonalnie do dekoracji truskawki i borowki

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj czerwonymi
owocami np. truskawka i borowka.

Lemoniada Truskawkowa

+ 20 mLPURE MONIN Brzoskwinia Morela

+ 20 ml puree MONIN Truskawka

+ 250 ml wody gazowanej lub niegazowane;j

- dekoracja plaster brzoskwini | opcjonalnie rozmaryn
- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj plastrem
brzoskwini i opcjonalnie rozmarynem.

Zielona herbata z Czerwonymi Owocami

+ 10 mlL PURE MONIN Czerwone Owoce

+ 30 mlL koncentratu MONIN Zielonej Herbaty

- 250 ml wody niegazowanej

- listki miety

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj listkami

miety.

Blata herbata z Brzoskwinig

+ 10 ml PURE MONIN Brzoskwinia Morela

- 30 mlL koncentratu MONIN Biata Herbata

+ 250 ml wody niegazowanej

- plaster brzoskwini

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj plastrem
brzoskwini.

Lemoniada Mango

+ 20 ml PURE MONIN Cytryna Limonka

+ 20 ml puree MONIN Mango

- 250 ml wody gazowanej lub niegazowanej

+ plaster pomaranczy i kilka lisci miety

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dekoruj plastrem
pomaranczy i listkami miety.
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Fi koktajle bezalktorolowe

Koklajl Piwny 0%

- 20 mlL PURE MONIN Brzoskwinia Morela
- piwo bezalkoholowe jasne

Do szklanki dodaj podane sktadniki i wymieszaj.
Gotowe!

K/oét@/'[ Mojito 0%

+ 20 mL PURE MONIN Brzoskwinia Morela

+ 10 ml syropu MONIN Baza Lemoniady

- 0,5 limonki

+ kilka listkow miety

- top-up woda gazowana

- lod

Do szklanki dodaj 2 ¢wiartki limonki i rozgnie¢
Jje muddlerem lub wycisnij limonke i wrzuc jg
do srodka, nastepnie dodaj ¥ szklanki lodu,
pure, syrop i dopetnij woda. Doktadnie
wymieszaj i dekoruj mieta.

Kok(ajl Hugo 0%

- 10 ml PURE MONIN Mieta
+ 20 ml syropu MONIN Czarny bez |
- 50 ml woda gazowana \
+ 150 ml bezalkoholowego wina musujacego

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj

wszystkie sktadniki i doktadnie wymieszaj.
Dekoruj listkami miety.

K/oé@/'[ Apple Gin Tonik 0%

+ 10 ml Pure MONIN Green Apple

- 40 ml bezalkoholowego ginu

+ 120 ml toniku bez cukru

- lod

Do szklanki wypetnionej lodem dodaj

wszystkie sktadniki i doktadnie wymieszaj.
Dekoruj plastrem jabtka.
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:yf Mango Marakuja Ananas
:; Zielone Jabtko Arbuz
Cytryna Limonka Baza Lemoniadowa
Czerwone Owoce Bazylia
Brzoskwinia Czarny Bez
Morela Czarna Porzeczka
Mieta Gruszka
Granat
Kiwi
Liczi
7 Mojrito
_SE St de Ogorek
® Orange Spritz
MONIN
Marakuja
Mango
Ananas Malina
Banan Wisnia
Borowka Amerykanska Poziomka
Brzoskwinia Réza
Czerwone Owoce Rozowy Grejpfrut
Wisnia Truskawka
Zielone Jabtko Zielone Jabtko
Kiwi
Limonka
Liczi ZESTAWY LEMONIADOWE
Mango MAXI SET
Malina 3x250 ml | 2x250 ml
Marakuja
Raparbar Arbuz Mango
GI’eJ'IOffUt Ruby Mango Marakuja
Rokitnik Marakuja
Truskawka
Mandarynka
Gruszka Williams
Yuzu
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Al Jana Pawta Il 11
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